del 11 al 13 de Noviembre de 2011

Precio del curso: 180€

Inscripciones:

El claro aumento del nivel técnico en la com- info@horsewill.com
peticion de Doma Clésica a nivel nacional e o al teléfono 653375034
internacional es fruto de un interés creciente antes del 31 de Octubre Curso

por parte de jinetes y entrenadores por perfec- c on d ic | onam ie nt 0 fiS | co

cionar todos los aspectos del entrenamiento y

la preparacién de sus caballos. dEI caba"O de Doma CIéSica

La primera condicion para el éxito en cualquier
deporte es una correcta preparacion fisica,
adecuada al tipo de ejercicio e intensidad del
mismo. Solo asi se garantiza el aprovecha-
miento del potencial del deportista y la
prevencion de la gran mayoria de lesiones.

La ciencia y la tecnologia nos aportan en la 4

actualidad conocimientos e instrumentos que Willing Horse
nos permiten aumentar el rendimiento de Technologies
nuestros caballos, haciéndoles el trabajo mas
facil, agradable y seguro. Todo ello también
implica una mejora en las condiciones de
trabajo de jinetes y entrenadores, reduce la
inseguridad y la frustracion provocadas por
fracasos y lesiones y aumenta los éxitos depor- Con la colaboracion de
tivos.

Organizan
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una aproximacion profunda-y rigurosa
a la preparacion fisica del caballo
para jinetes y entrenadores




(o] J[:tivos

HNI[EToNeliflee a los participantes una perspectiva objetiva
ClI(E WO SMER necesidades fisicas del caballo de Doma
@ENIERX[SAEIManera de cubrir de forma exitosa todos los
(LTI E I para esta disciplina.

Sl lel e ElERiMorofundidad el analisis de los ejercicios que
[oX;e1 o[} ;e [=ls en realizar. Se tendrdn en cuenta parame-
iifeI Mol feInlle oIl s (analizando estadisticas y casos concre-
e RYACEI(el Tk rca de los requerimientos por parte de los
jueces.

I [Vpalatell serdn capaces de valorar objetivamente el
[eleloNe[Rielgma del caballo y detectar los aspectos fisicos a
MG Ncada caso en relaciéon al nivel requerido, asi
(e]paloWe[Wellseiar planes especificos de condicionamiento
li(doXTo[Hellados a cada caballo y ocasion.

SERIEIElE N con especial atencidn rutinas de fisioterapia,
IMEEEIESY tonificacion que los asistentes podran incluir en
HQURIcler jo diario para la prevencion de lesiones de forma
efectiv:}

EREIniliarizacion con instrumentos y materiales de ultima
e[4%: racion al alcance de los jinetes y entrenadores, consti-
WY: una parte importante de los objetivos del curso. Se
Elsl/endera a manejar de forma util el pulsimetro para sacar-
36l mayor partido. Ademas, en la seccién dedicada a fisiote-
[£pia, se utilizardn botas de hidromasaje y pads de compre-
'on fria, entre otras técnicas.

Impartido por

Enric Ollé. Licenciado en Veterinaria (sl fIERVL A o)X
ma de Estudios Complementarios espedElHEXRe ok 1[5
por la Universidad de Lieja (Bélgica); Pos'e|tle[eXIaN o] =5
rapia equina, Universitat Autonoma de BEJe=lleliEMRTE=E
ciado en Bioquimica, Universidad Rovira RYI{[IINWAC{E]S
mente profesor asociado de Bioquimica en\ERSRIVEHIEE
Rovira i Virgili y preparador fisico de Willing ReJ&IIDESES
ge. Miembro del International Society forf=e[U[iE1ile]y
Science.

Programa

Viernes tarde - A
August Ollé. Jinete y entrenador de DomJNEESIES

Titulado por la World Horse Association. Habilitacd{eXeelggle]
director deportivo por el Consell General de I'Eselafe(=
Catalunya. Director técnico de Willing Horse Dress e[}

Presentacion. Objetivos del curso.
Introduccion. El caballo como deportista.
Requisitos del caballo de Doma Clasica en cuanto a su prepa-
racion fisica.
Potencia, fuerza, flexibilidad, resistencia, coordinacion,
agilidad, equilibrio.
Biomecanica general de la Doma Clasica. Aires y figuras.

Sabado manana

Valoracidon del estado de forma de un caballo desde la
perspectiva de la D.C.

Pulsimetria. Una gran herramienta para el jinete-entrenador.
Lesiones deportivas en Doma Clasica y su prevencion.
Rutinas de terapia fisica. Movilizaciones, masajes y criohidro-
terapia.

Sabado tarde

Talleres practicos en grupos reducidos:
Examen fisico de rutina.
Uso del pulsimetro. Colocacion y registro de datos.
Fisioterapia diaria de mantenimiento. Masajes y criohidro-
terapia.

Domingo mainana
Planificacion del entrenamiento por objetivos.

Alimentacion del caballo de D.C.
Conclusiones.




