






Localización

Valle de El Paular

Madrid



El Vallede El Paular(Rascafría)estáen el corazónde la Sierrade Guadarrama,

encontrándosedelimitadoal NOy Sporlasdoscadenasmontañosasmásaltasdeesta

sierra: la alineacióndelosMontesCarpetanos,conel picodePeñalara(2.428m.s.n.m.)

comomáximacumbredelGuadarrama,y laalineacióndeCuerdaLargacuyamayorcota

esCabezasdeHierro(2.380m.). Porcontra,haciael NEel ValledeEl Paularseabre

discurriendoentodasulongitudelríoLozoya.

Naturaleza y Paisaje



El Vallede El Paularesun territoriode alta montañaqueatesoravaloresúnicosy

exclusivosenla SierradeGuadarrama. EstácoronadoporelParqueNaturaldePeñalara,

cuyoobjetivodentrode la red deEspaciosNaturalesProtegidosde la Comunidadde

Madridesla conservacióndelosecosistemasrepresentativosdela alta montañadela

región.






