
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Facultad de C.C. de la Actividad Física y del Deporte (INEF) 

C/ Martín Fierro, 7. (Ciudad Universitaria) 
28040-Madrid 

 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 
 
 
SECRETARÍA:  
María Jesús Morón 
Tlf.: 91 0677804– Fax: 91 544 13 31 
Email: mujerydeporte.inef@upm.es 
 
 
DURACIÓN: 
20 horas 1 crédito ECTS* 
* El alumnado asistente que desee obtener créditos por 
Actividades Acreditables internas, deberá asistir como mínimo 
al 80% de las Jornadas. 
 
FECHAS: 
Días 19 y 20 de abril de 2018 
 
LUGAR: 
Facultad de C.C. de la Actividad Física y del Deporte (INEF). 
C/ Martín Fierro, 7. (Ciudad Universitaria) 
28040-Madrid 
 
 
INSCRIPCIÓN: 
Hasta completar aforo. 
Es imprescindible inscribirse para acudir a las Jornadas y 
obtener Certificado de Asistencia.  
Formulario Inscripción. 
 
MATRÍCULA: 
Gratuita 
 
 

DIRECCIÓN Y COORDINACIÓN 
 
DIRECCIÓN: 
Dña. Elida Alfaro Gandarillas 
Dña. Benilde Vázquez Gómez 
Dña. Maite Gómez López 
COORDINACIÓN: 
Seminario Mujer y Deporte-INEF Madrid 
 

 
INFORMACIÓN: 
Tlf.: 91 0677804 

 

Redes inefmadrid
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JORNADAS 
 

El acceso de las mujeres al deporte 
profesional: el caso del fútbol 

 
 

Madrid, 19 y 20 de abril de 2018 
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EL ACCESO DE LAS MUJERES AL DEPORTE 
PROFESIONAL: EL CASO DEL FÚTBOL 

 19 y 20 de abril de 2018 
 

El Seminario Mujer y Deporte haciéndose eco de la problemática 
actual sobre el acceso de las mujeres al deporte profesional, y 
más en concreto al fútbol, realiza unas Jornadas de estudio sobre 
este tema por considerarlo prioritario para el conocimiento, 
difusión, sensibilización y promoción de la incorporación de la 
mujer al deporte profesional. 
 
Desde el año 1990 hasta la actualidad las aportaciones del 
Seminario a la igualdad de género en el ámbito deportivo han 
dado lugar a la adopción de políticas encaminadas a considerar 
las desigualdades y establecer las medidas correctoras que 
faciliten el acceso de las mujeres a las diferentes esferas del 
deporte, contribuyendo al logro de avances significativos.  
 
Las Jornadas Nacionales EL ACCESO DE LAS MUJERES AL 
DEPORTE PROFESIONAL: EL CASO DEL FÚTBOL, abordan la 
evolución y el estado actual de la participación de las mujeres en 
la práctica del fútbol femenino en España, analizando la  situación 
de las futbolistas profesionales, de las mujeres que integran los 
cuerpos técnicos, de aquellas que gestionan los equipos de fútbol 
así como de las que se dedican al arbitraje, prestando especial 
atención a las barreras que tienen las mujeres para acceder al 
profesionalismo. Dichas barreras son mayores cuando el deporte 
de que se trata es un deporte con fuerte estereotipo masculino 
como es el fútbol, considerado tradicionalmente un deporte “de y 
para hombres”.  
 
Durante dos días de trabajo, a través de las ponencias y mesas 
redondas se creará un foro de discusión y reflexión donde 
compartir puntos de vista y experiencias personales e 
institucionales sobre los avances logrados y los retos pendientes. 
 
Objetivos:  
 
1. Analizar la evolución y el estado actual de la participación de las 
mujeres en el deporte profesional. 
2. Conocer la situación de las futbolistas profesionales, integrantes 
de los cuerpos técnicos, gestoras y árbitras, así como las 
dificultades y obstáculos a los que se enfrentan. 
3. Conocer las propuestas institucionales en relación a la inclusión 
de las mujeres como profesionales del deporte que, además de 
mantener una situación injusta respecto de los hombres, les 
impide tener expectativas para seguir la carrera deportiva 
profesional a medio y largo plazo. 
4. Analizar el régimen laboral y fiscal actual de las futbolistas 
profesionales y los obstáculos legales existentes para el desarrollo 
de su profesión: contratos, seguridad social, permisos de 
maternidad, etc.  
5. Analizar el tratamiento que realizan los Medios de 
Comunicación al fútbol femenino, en especial la TVE. 
6. Proponer reformas legislativas que atiendan y consideren a la 
Mujer como Sujeto Deportivo de pleno derecho. 
 
 
 

PROGRAMA 
Jueves, 19. 
 
09.00 Recepción y recogida de documentación. 
10.00 Inauguración y Presentación: Rector UPM, Dtra. Inst 
de la Mujer y para la Igualdad de Oportunidades, Presidente 
COE, Presidente CSD, Decano Facultad CCAFyD (INEF) y 
Presidenta Seminario Mujer y Deporte-INEF UPM. 
10.45 CAFÉ. 
11.00 Ponencia Marco: Evolución de la incorporación de las 
mujeres en los diferentes ámbitos del deporte. Dña. Benilde 
Vázquez. Vicepresidenta Seminario Mujer y Deporte-INEF 
UPM. 
12.00 Ponencia Marco: Evolución y situación actual del 
fútbol femenino en España. Dña. Maite Gómez, Profa. Fac. 
C.C. Actividad Física y Deporte (INEF) UPM y Entrenadora 
Nacional de Fútbol. 
12.45 Ponencia: Políticas públicas y medidas de fomento y 
mejora del deporte femenino español. Dña Carmen Valverde, 
Subdirección General Mujer y Deporte del Consejo Superior de 
Deportes (CSD). 
13.30 Mesa redonda: La situación de las jugadoras de 
fútbol en el ámbito profesional. 
Coordina: Dña. Laura Torvisco Pérez. Entrenadora Nacional 
de Fútbol y Coordinadora de la Sección Femenina del Rayo 
Vallecano Femenino.  
Participan: 
Dña. Laura del Río. Madrid CFF. 
Dña. Mery Ruiz Román. CD Tacón. 
Dña. Natalia Pablos. Rayo Vallecano. 
Dña. Natalia Flores. Exjugadora Internacional de Fútbol Sala. 
14.30 COMIDA. 
16.00 Ponencia: Situación jurídica de las mujeres en el 
deporte profesional. Dña. María José López. Abogada experta 
en deporte. 
17.00 Ponencia: Los impuestos: ¿son un problema para las 
mujeres futbolistas? Dña. Mercedes Ruiz Garijo. Profa. Titular 
de Derecho Financiero Universidad Rey Juan Carlos. 
18.00 Mesa Redonda: La aplicación de la perspectiva de 
género en el deporte profesional. 
Coordina: Dña. Silvia Ferro, Profa. Fac. C.C. Actividad Física 
Deporte (INEF) UPM. 
 Participan:  
Dña. Elisa Aguilar. Directora de las Competiciones (Federación 
Española de Baloncesto).  
Dña. Paloma Zancajo. Asociación de Jugadoras de Balonmano 
(AMBM).  
Dña. María Tardón. Magistrada Presidenta de la Audiencia 
Provincial de Madrid.  
Dña. Mercedes Sánchez. Abogada 
19.00 Finaliza la sesión. 
 
Viernes, 20. 
 
09.00  Ponencia Marco: Factores que condicionan la 
participación de las mujeres a los puestos de responsabilidad 
en el deporte. Dña. Élida Alfaro. Presidenta Seminario Mujer y 
Deporte-INEF UPM.  

  
10.00 Ponencia: Las mujeres en la dirección y gestión del 
fútbol español. Dña. Lola Romero, Directora General Sección 
de Fútbol Femenino Atlético de Madrid y Vicepresidenta de 
la Asociación de Clubes de Fútbol Femenino. 
11.00 CAFÉ. 
11.30  Mesa Redonda: La experiencia de las mujeres en la 
Dirección Técnica del deporte profesional.  
Coordina: Dña. Jana Gallardo, Enseñanzas deportivas CSD 
y Profa.  Universidad Camilo José Cela. 
Participan: 
Dña. Patricia Campos. Honolulu Bulls Soccer Club. 
Dña. Patricia González. FIFA-UEFA. Directora Deportiva 
Real Federación de Fútbol de Madrid. 
Dña. María del Mar Fernández. Real Betis Féminas. 
Dña. Karmele Torés. CD Tacón. 
13.00 Mesa Redonda: El tratamiento del fútbol femenino 
en los medios de comunicación.  
Coordina: Dña. María José Camacho, Universidad 
Complutense de Madrid.  
Participan: 
Dña. Elena Jiménez. Informativos Deportivos TVE. 
D. Miguel Ángel Barbero. Periodista deportivo y Director de 
“La moviola”. 
Dña. Clara Sainz de Baranda. Profa. Periodismo Deportivo 
Universidad Carlos III. 
Dña. Isabel Roldán. Redactora especializada en fútbol 
femenino Diario AS. 
D. Orfeo Suarez. Redactor Jefe Diario El Mundo. 
14.30 COMIDA 
16.00 Mesa Redonda: Las mujeres en el arbitraje de 
deportes profesionalizados.  
Coordina: D. José Luis Lesma López. Presidente del Comité 
de Árbitros de Fútbol de Madrid. 
Participan: 
Dña. Yolanda Parga Rodríguez. Exárbitra internacional de 
fútbol. 
Dña. Andrada Aloman. Árbitra Asistente internacional. 
Dña. Elena Contreras Patiño. Árbitra del Comité Madrileño 
de Arbitraje. 
Dña. Lobenschus Kinga-Hajnalka. Árbitra del Comité 
Madrileño de Arbitraje. 
17.00 Mesa Redonda: La esponsorización del deporte 
femenino. 
Coordina: Dña. Cristina López de Subijana. Profa. Fac. C.C. 
Actividad Física y Deporte (INEF) UPM. 
Participan: 
Dña. Carmen Cabrera. Responsable de patrocinios 
(IBERDROLA) 
Dña. Mercedes Coghen. Olímpica Barcelona`92 y Consejera 
Delegada Candidatura Olímpica Madrid 2016. 
Dña. Teresa Torres Livianos. Gerente Patrocinios y Flagship 
Stores Telefónica España. 
Dña. Jenifer Pareja. Deportista Embajadora del Programa 
Universo Mujer. 
Dña. Cristina Gutiérrez. Deportista Motor, participante Dakar.  
18.30 CONCLUSIONES. 
19.00 CLAUSURA.  

 


