CURSO MONOGRAFICO DE NUEVAS TENDENCIAS EN EL
ENTRENAMIENTO INTEGRAL DE LA DOMA CLASICA

ESTRUCTURA DE LA FORMACION

Duracion Jornadas Formato

21 horas 3 Curso monografico

INFORMACION GENERAL

PERFIL PROFESIONAL DE LOS TECNICOS Y ENTRENADORES:

e Perfeccionamiento técnico y Tecnificacion deportiva.
e Alto rendimiento.

PERFIL DEL PROFESORADO
a) Licenciados, Ingenieros, Arquitectos o Graduados de Educacion Superior, o aquellos que dispongan de titulo
declarado equivalente a efectos de docencia.

b) Entrenadores con formacion federativa en la modalidad o especialidad deportiva formados antes de la entrada
en vigor de la Orden 5 de julio de 1999 (nivel Il o IlI).

c) Entrenadores con formacion federativa en la modalidad o especialidad deportiva formados en virtud de la
Disposicion transitoria primera del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, o de la Disposicion transitoria
primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre (nivel Il o lll).

d) Expertos que acrediten experiencia en el ambito laboral o deportivo o en el ambito de la discapacidad reconocido
por la correspondiente FDE.

INFORMACION DEL CURSO

OBJETIVOS

- Analizar las tareas propuestas para el entrenamiento integral en Doma Clasica (DC).

- Detallar las técnicas para el entrenamiento integral en DC.

- Identificar los recursos metodoldgicos propuestos para el entrenamiento integral en DC.

- Identificar las aplicaciones que ofrece la medicion de la frecuencia cardiaca en el analisis y control del
entrenamiento integral en DC

CONTENIDOS

¢ El entrenamiento integral en DC.
o Componentes del entrenamiento integral en DC.
Area técnico-tactica
érea fisico-condicional
Area psicologica
Planificacion y programacion del entrenamiento integral en DC.
Analisis y priorizacion contenidos de la sesion de entrenamiento integral en DC.
Técnica y tactica en el entrenamiento integral en DC.
Preparacion fisica y condicional del jinete de DC.
o Habilidades psicoldgicas del jinete en DC.
e La frecuencia cardiaca como control del entrenamiento integral en DC.
o Gestion de la fatiga y recuperacion en entrenamiento y competicion de DC.
o La gestion de la ansiedad en entrenamientos y competicion de DC.
o El biofeed-back y control emocional.
e La pulsometria para el analisis y control del aprendizaje del jinete en DC
o Aplicacion en una sesion practica.
o Analisis e interpretacion.
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e El plan de competicion.

o Metodologia del entrenamiento y mensajes del entrenador.

EQUIPAMIENTO NECESARIO

v
v

v

Aula dotada de recursos audiovisuales (proyector, equipo de sonido y pizarra).

Pista para el desarrollo de la parte practica 20 x 40m (minimo), provista de sillas, mesas, y toma de luz en
lateral. Deberia contarse con pista cubierta opcional en caso de lluvia.

4 - 6 Caballos y jinetes de la disciplina con la equipacion necesaria para el desarrollo de una sesion practica.
Entrenadores voluntarios. No es necesario nivel técnico avanzado, aunque seria conveniente contar con una
muestra variada.

Gimnasio para actividades fisico-condicionales con material variado: colchonetas, fitballs, etc.
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